
 
 
 
 

 

 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

   Spring: The season of new beginnings  

CHAD Living 

In this issue >>> 
 
 
Spring: The season of new beginnings 
 
 
Maintenance & Seasonal Reminders 
 
 
Storm Damage 

   

 Maintenance & Seasonal Reminders >>> 
 
- Please do not prop building doors open, 

doing so can bring in unwanted pests.  
 

- Please be sure that no one from your 
household or your guests are congregating 
in the hallways, common areas, or parking 
lots.  
 

- Please be sure you are calling or emailing our 
Maintenance Coordinator Brenda Brown for 
work orders. Brenda can be reached by email 
at bbrown@chadhousing.org or by phone at 
630-456-4452 ext.220. Maintenance 
Technicians or office staff cannot be called 
directly for work orders.  
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Storm Damage 
 

This time of year brings frequent rain and 
storms causing damage to homes and 

buildings. If you see any type of possible 
storm damage in your home or building, 

please report this to Maintenance right away! 
If you see water stains or cracks on your 
walls and ceilings, call our Maintenance 
team to submit a work order. Report any 

water leaks in your home at any time, this is 
considered a maintenance emergency and 
should be reported right away by calling 

708-239-8582. 

 
Spring is the season of growth and renewal. This is a great time 
of year to renew your commitments to personal wellness. This 
month, we are providing tips on wellness for you and your home.   
 
Take care of your mental health. Now that the weather is getting 
better, we are all getting out of hibernation, consider… 

- Taking walks outside. 
- Taking your exercise routine outdoors. 
- Having a picnic at a local park. 
- Going Fishing. 
- Planting some flowers or start an indoor herb garden. 
- Visiting a Farmer’s Market 

 
Take care of your home. Spring cleaning can make all the 
difference in your well-being… 

- Make a schedule. Think about the areas you miss during 
your routine cleaning. Go room by room.   
 

- De-clutter your closets. Tackle the junk drawer.  
 

- Work from Top to Bottom. Start from the ceilings down. 
This will force debris down and keep you from having to 
re-dust or re-clean your space.   
 

- Wipe down kitchen cabinets. Clear out pantries and 
refrigerators.  
 

- Clean and replace air filters.  
 



 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   Primavera: la estación de los nuevos 

comienzos 

 

Vivir en CHAD 
 

En este boletín >>> 
  

Primavera: la estación de los nuevos 
comienzos 
 
Recordatorios de mantenimiento y 
estacionales 
 
 
Daño de la tormenta 
 

   

 Mantenimiento y recordatorios de temporada >>> 

- Por favor, no mantenga abiertas las puertas 

del edificio, hacerlo puede traer plagas no 

deseadas. 

 

- Asegúrese de que nadie de su hogar o sus 

invitados se congreguen en los pasillos, áreas 

comunes o estacionamientos. 

 

- Asegúrese de llamar o enviar un correo 

electrónico a nuestra coordinadora de 

mantenimiento Brenda Brown para las 

órdenes de trabajo. Se puede contactar a 

Brenda por correo electrónico a 

bbrown@chadhousing.org o por teléfono al 

630-456-4452 ext.220. Los técnicos de 

mantenimiento o el personal de oficina no 

pueden ser llamados directamente para 

órdenes de trabajo. 
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Daño de la tormenta 
 

Esta época del año trae lluvias frecuentes y 

tormentas que causan daños a casas y 

edificios. Si ve cualquier tipo de posible daño 

causado por la tormenta en su casa o edificio, 

infórmele a Mantenimiento de inmediato. Si 

ve manchas de agua o grietas en sus paredes y 

techos, llame a nuestro equipo de 

mantenimiento para enviar una orden de 

trabajo. Informe cualquier fuga de agua en su 

hogar en cualquier momento, esto se 

considera una emergencia de mantenimiento y 

debe informarse de inmediato llamando al 

708-239-8582. 

 

La primavera es la estación del crecimiento y la renovación. Esta 

es una gran época del año para renovar sus compromisos con el 

bienestar personal. Este mes, brindamos consejos sobre el 

bienestar para usted y su hogar. 

 

Cuida tu salud mental. Ahora que el clima está mejorando, todos 

estamos saliendo de la hibernación, considere... 

- Dar paseos al aire libre. 

- Llevar tu rutina de ejercicios al aire libre. 

- Tener un picnic en un parque local. 

- Ir de pesca. 

- Plantar algunas flores o iniciar un jardín de hierbas 

interior. 

- Visitar un mercado de agricultores 

 

Cuida tu hogar. La limpieza de primavera puede marcar la 

diferencia en su bienestar... 

- Hacer un horario. Piense en las áreas que extraña durante 

su limpieza de rutina. Ir habitación por habitación. 

- Desordene sus armarios. Aborda el cajón de basura. 

- Trabajar de arriba a abajo. Comience desde los techos 

hacia abajo. Esto empujará los escombros hacia abajo y 

evitará que tenga que volver a quitar el polvo o limpiar 

su espacio. 

- Limpie los gabinetes de la cocina. Limpie las despensas 

y los refrigeradores. 

- Limpiar y reemplazar filtros de aire. 

 


	April 2023 Resident Newsletter English
	April 2023 Resident Newsletter Spanish

